Mitanandleben: Neue
Nachbarschaftsinitiative in Sachsenkam
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An Pfingsten 2024 ist die Nachbarschaftsinitiative ,Mitandleben in
Sachsenkam” als Kooperationsprojekt des Pfarrgemeinderates St. Andreas und
des Netzwerks Mitanand gestartet.

Bei der Infoveranstaltung beim Neuwirt am 12.06. waren etwa 30 Interessierte
anwesend — eine tolle Resonanz auf die Initiative (Zeitungsartikel dazu
hier).

Hier finden Sie den Flyer zur Orientierung uber das, was wir anbieten.
Bei Bedarf wird Unterstitzung in folgenden Bereichen organisiert:

e Mobilitat (Fahrdienste/Mitfahrtgelegenheiten)

e Hausliche und handwerkliche Tatigkeiten (Unterstiitzung bei kleinen
Arbeiten in und ums Haus)

» Begleitung (Einkaufe/Besorgungen/Behdrdenangelegenheiten und -
gange/Arzttermine)

e Kinderbetreuung (Kinderbetreuung und Babysitting in Notfallen und
Ausnahmesituationen)

e Betreuung Riickkehr (Unterstitzung nach Klinik-/Rehaaufenthalten)

Als KoordinatorInnen fiur Bedarfsanfragen, die Uber eine zentrale
Mobilnummer/Mailadresse gestellt werden, fungieren Alexandra Marz und ich
(Frank Orthey).

Hilfeanfragen

Tel./WA: 0176/77521525

Mail: hilfe@mitanandteilen.de
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Web: https://mitanandteilen.de/

Spenden

zugunsten der Nachbarschaftshilfe (z.B. fir Kosten Druckerzeugnisse oder
Website) sind modglich.

Bankverbindung fur Spenden
Gemeinde Sachsenkam, DE54700543060000301184

Spende Mitanandleben, Nachbarschaftshilfe.

Aktuelle Mitanand-Aktivitaten

Mitanandteilen

Aktuell geht es darum, die Plattform Mitanandteilen mit Leben und Aktivitaten
zu fullen und dieses Angebot zum Teilen — Tauschen — Schenken — Helfen —
Arbeiten & Leben weiter bekanntzumachen, sodass die Seite fir NutzerInnen
attraktiv wird.

Allen die dazu beitragen konnen und wollen herzlichen Dank!

Mltanand
teil |l en

Geldlos. Regional. Verbindend.

Biucherstadel und Biicherregal

Weiterhin gut angenommen wird der Blicherstadel am Busheisl beim Haus fir
Kinder in Sachsenkam, der zweimal pro Woche aufgeraumt, gereinigt und bei
Bedarf erganzt wird. Es kommt gelegentlich zu groferen Entnahmen von


https://mitanandteilen.de/
https://netzwerk-mitanand.de/aktuelle-mitanand-aktivitaeten/
https://mitanandteilen.de/
https://mitanandteilen.de/

Buchbestanden, die womdglich nicht den beabsichtigten Zwecken dienen. Dennoch
konnte bisher das gute Niveau des Angebots gehalten werden, insbesondere
durch qualitatsvolle Einstellungen auch groBerer Buchbestande. Danke dafur!

Das Mitanand-lesen-Biucherregal in der Gemeinde Sachsenkam ist noch nicht so
gut frequentiert. Es braucht noch etwas Werbung.

GroBere Buchbestande bitte abgeben bei Frank Orthey (0172/8231112). Dort gibt
es ein ,Depot”, aus dem Blcherregal und -stadel erganzt werden.
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erstadel am Busheisl beim Haus fir Kinder
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Sprachstammtisch

In loser Folge treffen sich HelferInnen und ukrainische Geflichtete abends
zum Sprachstammtisch, um zu sprechen — uber aktuelle Themen oder solche, die
sich im Gesprach ergeben. Bei den bisherigen drei Stammtischen in 2023 gab es
viele gute Gesprache — und auch bei den muttersprachlichen HelferInnen der
Runde immer wieder das ein oder andere grammatikalische Aha-Erlebnis. Der
nachste Sprachstammtisch ist fudr den 18. Januar 2024 geplant.

Vorbereitung zur Aufnahme von Gefliichteten

Im ersten Stock der Gemeinde in Sachsenkam wurden Unterkunftsmoéglichkeiten
flir 12 Geflichtete geschaffen. Zudem ist flir 2024 eine groRe Unterkunft am
Kranzer in Planung der Verwaltungsgemeinschaft. Die Begleitung der
BewohnerInnen wird gemeinsam mit den Gemeinden geplant. Neben Interessierten
und ehemaligen HelferInnen des Helferkreises ReiSaGrei (jetzt: Netzwerk
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Mitanand) sollen insbesondere Geflichtete eingebunden werden, die bereits
langere Zeit da sind und Uber gute Deutsch- und Ortskenntnisse verflgen und
die neuen BewohnerInnen aus Ihren Erfahrungen mit Behdrdengangen usw.
unterstutzen koénnen. Zudem sollen Jugendliche aus den Vereinen angesprochen
und gewonnen werden.

Nachbarschaftshilfe

Auf Initiative von Ali Marz vom Pfarrgemeinderat St. Andreas Sachsenkam wird
ab Anfang 2024 eine Nachbarschaftshilfe geplant, die auch die Plattform
Mitanandteilen nutzt. Dazu fand im November ein Austausch mit den
Nachbarschaftshilfen Warngau und Holzkirchen statt.

Busheisl-Konzert

Im Sommer 2024 wird es wieder ein Busheislkonzert am Haus fir Kinder in
Sachsenkam geben, veranstaltet vom Forderverein und unterstidtzt durch das
Netzwerk Mitanand.

Perspektivisch soll es ein ahnliches Format im Gewerbegebiet geben (,Betriebe
machen Musik“).

Abgesagt und verschoben: Kindergarten-
Familienfest meets Busheislkonzert am
13.05.2023

Abgesagt und verschoben wegen des schlechten Wetters
Neuer Termin folgt baldmoéglichst!

Am 13.05.2023 gibt es eine attraktive Veranstaltungskombi in Sachsenkam: Das
Familienfest des Kindergartens trifft das Busheislkonzert mit Scorefor.

Das Familienfest startet um 14.30 Uhr mit vielfaltigem Programm fur Kinder
und Familien sowie Kaffee und Kuchen, Eis am Stiel, Getranken und (viel)
Pommes []

Ab 17.00 Uhr gibt es dann am Busheisl leckere Wirschel, Rollbratensemmeln,
Tomaten-Mozarella-Semmeln und .. Pommes. Und natlirlich eine gute
Getrankeversorgung. Gut vorgewarmt legt dann ab 18.00 Uhr die legendare
Sachsenkamer Punk-Rock-Band Scorefor am Busheisl los.

Der Eintritt ist frei.


https://netzwerk-mitanand.de/kindergarten-familienfest-meets-busheislkonzert-am-13-05-2023/
https://netzwerk-mitanand.de/kindergarten-familienfest-meets-busheislkonzert-am-13-05-2023/
https://netzwerk-mitanand.de/kindergarten-familienfest-meets-busheislkonzert-am-13-05-2023/

Das Team vom Haus fir Kinder, der Elternbeirat, der FOorderverein Haus fur
Kinder und das Netzwerk Mitanand freuen sich auf schonen Tag mit vielen
Gasten und einen tollen Abend mit Scorefor am Busheisl beim Haus fur Kinder
in Sachsenkam.

AM HAUS FUR KINDER SACHSENKAM
I% USHEILSI

5.05.2023

AB 14:30 SCHMANKERL &
o° \KTIONENTAG
FUR GROSS UND KLEIMN
AB 15:00 SCOREFOR

Busheislkonzert mit den REIWAS

Am Freitag, dem 02.12. fand das zweite Busheisl-Konzert vor dem Haus fur
Kinder in Sachsenkam statt. Musikalisch waren diesmal die REIWAS am Start.
Bei etwas ungemutlichen Witterungsverhaltnissen brillierte die Band aus
Reichersbeuern und Waakirchen mit einem vielfaltigen genreubergreifenden
Repertoire. Mit ihren speziellen Arrangements und den anregenden Texten in
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oberbayerischer Interpretation von Klassikern und den markanten
Eigenkompositionen brachte die Gruppe Gemitlichkeit, Nachdenklichkeit und
Begeisterung ins Publikum. Die Musik sorgte bei aullerer Kalte fur innere
Warme und eine verbindende Dynamik zwischen Band und Publikum.

Mit Akkordeon, Gitarre und Kontrabass begeisterten Josef Steinbacher, Andreas
Winkler und Georg Obermudller mit ihrem einzigartigen Sound in musikalischer
Vollendung. Verbunden waren die Songs, die neben aktuell entstandenen
Weihnachtsstucken aus dem Programm ,neben der Spur® stammten, durch
personliche Geschichten der Bandmitglieder. Die Lassigkeit der REIWAS
ubertrug sich schnell auf die etwa 120 Zuh6rerInnen. Bei Gluhwein, Wirschl,
Pommes und Punsch genossen sie in bester Stimmung die Veranstaltung im
vorweihnachtlichen Ambiente am Busheisl.
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Entgegen dem aktuellen REIWAS-Programmmotto ,neben der Spur” waren Band und
ZuhorerInnen miteinand in einer Spur.

Organisiert vom Forderverein Haus fur Kinder und dem Netzwerk Mitanand kommt
der Erlds des Busheisl-Konzerts dem Haus fir Kinder Sachsenkam zu Gute.

Und weil das Wetter dann doch etwas suboptimal war, gibt’s im Mai 2023 das
nachste Busheisl-Konzert.
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Altblrgermeister Hans Schneil begrift als Vorsitzender des FOrdervereins die
REIWAS und das Publikum beim Busheisl-Konzert in Sachsenkam.

Spenden an den Forderverein Haus fur Kinder auf das Sparkassen-Konto DE58
7005 4306 0011 8407 17

Flohmarkt

Jetzt vormerken
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FLOHMARKT

Vom S'l:rolmpler bis zur Vdse

Sachsenkam - 24. Sep. 2022

Mit Kutschenfahrt und Uberraschungen.
Mit Wiirschtl, Pommes und Kuchen.

Bei am Haus fiir Kinder.
Bei @ in der Turnhalle am Sportheim.

w2l Infos und Stand-Anmeldung

B  www.HausFuerKinder-Sachsenkam.de/Flohmark

Flohmarkt-Anmeldung unter: www.hausfuerkinder-sachsenkam.de/flohmarkt
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Jetzt anmelden und mitmachen bei Mitanandteilen,

Mitanandteilen ist die geldlose regionale Austausch- und
Kooperationsplattform.

Mitanandteilen-Plattform online

Die Mitanandteilen-Plattform ist online.

*_ Mi d Homa A MitaranZtrilen Irnevate mellenaneionn ~ Lohale Gemeinden Korfakl A, anmeldung | Register
Wl n

Herzlich Willkommend

MITANAND TEILEN

Gmnwﬂmlhﬂwﬂm“derm E—— R

Kategorien
| coovss |

Mitanandteilen ist eine regionale geldlose Austausch- und
Kooperationsplattform. Sie erméglicht die Vernetzung von wirkungsvollem und
nachhaltigem Geben und Nehmen fir persdnliche, soziale und gesellschaftliche
Entwicklung auf lokaler Ebene.

Schaut mal vorbei, registriert euch und macht mit bei Mitanandteilen.
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Dies sind die Rubriken:

teilen

schenken tauschen

helfen | | arbeiten und leben

Zudem konnen sich lokale Vereine vorstellen und es gibt Stellenanzeigen
lokaler Arbeitgeber.

Busheisl-Konzert am Biicherstadel

Nachdem das Netzwerk Mitanand 2020 beim Merkur-Busheisl-Wettbewerb ein
Konzert mit Oimara gewonnen hatte, fand es nun mit einjahriger Verzégerung am
Blicherstadel beim neuen ,Haus fir Kinder” statt.
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Oimara, oder — wie es im Pass steht: der Hafner Beni vom Tegernsee — spielte
bis weit nach Einbruch der Dunkelheit. Das freute nicht nur die vielen
Kinder, flir die er auch ein Stilck improvisierte, in dem er die Schule aufs
Korn nahm. Auch die ,,Schénen und Reichen” bekamen in dem vielfaltig
angelegten Programm den Marsch geblasen. Die ZuhdrerInnen freute es
jedenfalls, sie offneten Ohren und Herzen fur die Musik des Oimara — und flr
das ,Mitanand” an einem stimmungsvollen Abend.

Denn nach einem tristen Regenmorgen zauberte die Sonne unerwartet eine
fantastische Abendstimmung. Die vielen Besucherinnen und Besucher waren
frohlich und freuten sich nach langer Zeit, endlich wieder ungezwungen das
Dorf zu treffen.

Der FOorderverein ,Haus fur Kinder Sachsenkam e.V.” konnte sich lber die
Einnahmen durch den Verkauf von Getranken, Wurst- und Kassemmeln freuen.
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Das Busheisl Konzert war seit Februar 2020 die erste grolere Veranstaltung
(neben der 1000 Jahrfeier im Neuwirt). Dieser Abend machte das im Dorf so
geschatzte Mitanand wieder mal hautnah erlebbar. ,Solch ein Abend”, meint
einer der Besucher, ,gibt die freudige Zuversicht, die uns nach solch
schwierigen Zeiten so gut tut“.

Das macht Lust auf mehr Veranstaltungen in diesem Format. Mitanand.
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Text: Tom Strobl, Frank Orthey

Fotos: Tom Strobl

Ruhige Weihnachten fiir unser Mitanand

Liebe Mitanand-Netzwerkerinnen und Netzwerker,
Ihnen und euch allen eine schone Vorweihnachts- und Weihnachtszeit.

Die ist diesmal anders als gewohnt. Wir haben jetzt das, was wir uns
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jahrelang gegenseitig gewlnscht haben — und manche auch ersehnt: ruhige
Weihnachten.

GenieBen Sie die Qualitat dessen, was dies wieder oder neu ermdéglicht.

Und wenn Sie die Zeit fiUr ein gutes Buch nutzen wollen, dann besuchen Sie den
Mitanand-Lesen-Blcherstadel am Bushausl beim Kindergarten in Sachsenkam.

Eine schéne, ruhige und im besten Sinne ,besinnliche” Weihnacht mit guten
Gedanken und schonen Erfahrungen.

Dahoam und gsund bleiben — fir ein gutes Mitanand.
Frank Orthey

* ok %

Zweck des Netzwerkes ,Mitanand“ ist es, soziale Aktivitaten und Projekte im
Bereich der Gemeinden Reichersbeuern, Greiling und Sachsenkam zu unterstiitzen
und selbst aktiv zu gestalten, um ein lebendiges ,Mitanand” zu fdrdern. Diese
Aktivitaten und Projekte beziehen sich auf

e sozial Benachteiligte oder schwache Menschen und Gruppierungen
e sowie auf Einrichtungen in den Bereichen Bildung und Kultur.

und sind unabhangig von Geschlecht, religidser Zugehdrigkeit und Herkunft.
=

Mitanand-Netzwerk-Kontakt:

Frank Orthey

Tel: 0049(0)8021/5075730

Mobil: 0049(0)172/8231112

E-mail: Frank@Ortheys.de
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Mitanand

Busheisl-Wettbewerb: Musik am
Bluicherstadel

Maria Demmel gab den Impuls, ich schrieb drei Zeilen, Maria schickte die
Bewerbung weg — und wir haben gewonnen! Beim Merkur-Busheisl-Wettbewerb um
ein Konzert mit Oimara:

https://www.merkur.de/lokales/muenchen/zentrum/busheisl-mit-oimara-zr-9003682
6.html
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So haben wir uns beworben:

Mitanand am Sachsenkamer Biicherstadel

Seit Januar 2020 gibt es ihn: den Biicherstadel vom Netzwerk Mitanand am
Busheisl beim neuen Kindergarten in Sachsenkam. Seither werden Bicher
gebracht, geholt, getauscht und gelesen. Warten auf den Bus wird damit zum
Kulturereignis. Da ist Musik drin fur mehr Mitanand am Busheisl.

XKk

Klar, mitanand kann man eh nur gewinnen [J] Das ware eine schone Aktion gewesen
an unserem Blcherstadel.

“Ware“ deshalb, weil das Oimara-Konzert, das fir nachsten Dienstag geplant
war (die Gemeinde hatte bereits Bierbanke zur Verfligung gestellt, 60 Personen
hatten kommen dirfen), leider heute wegen Erkrankung des Kiinstlers abgesagt
und verschoben werden musste.

Das Busheisl-Bucherstadel-Konzert wird also erst im Frihling 2021
stattfinden. Das ist doch auch mal eine Vorfreude wert — in der Hoffnung,
dass dann auch wieder mehr Menschen teilhaben dirfen.

Und: Die Blicherstadel-Idee soll als ,offener Biicherschrank” auch in
Reichersbeuern umgesetzt werden. Durch Kummern unserer Mitanand-Netzwerkerin
Irene Melzer, die mit der Gemeinde im Gesprach ist, wird es vermutlich im
neuen Rathaus eine Bichertauschborse geben.

Gutes Mitanand-Netzwerken weiterhin und einen schonen Herbst

k) k %k

Mitanand-Netzwerk-Kontakt:
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Frank Orthey
Tel: 0049(0)8021/5075730
Mobil: 0049(0)172/8231112

E-mail: Frank@Ortheys.de

Mitanand

Neues Sachsenkam-Buch erschienen

Rechtzeitig zum Ende der Amtszeit von Blrgermeister Hans Schneil erschien das
neue Sachsenkam Buch von Hans Reiter, Ulli Schneil, Sepp ,James” Bacher und
Christa und Helmut Ruhrmeier: Sachsenkam. Geschichte, Geschichten und Bilder
von unserem Dorf.
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ACHSENKAM

GESCHICHTE, GESCHICHTEN UND BILDER
AUS UNSEREM DORF

Anlasslich des diesjahrigen 1000-Jahre-Sachsenkam-Jubilaums entfalten die
AutorInnen auf 180 Seiten die Dorfgeschichte und Geschichten, umfassend
illustriert mit zeitgendssischem Bildmaterial und erganzt durch einen
historischen Dorfplan. Das Buch erzahlt — so das Vorwort — ,von der
Entstehung und Entwicklung unseres Dorfes, von wichtigen Ereignissen und
bedeutenden Persdnlichkeiten, aber auch vom Alltag seiner Bewohner, den sie
mit Mut und Beharrlichkeit, Witz und Schlitzohrigkeit zu meistern suchten.”

Nach einem umfassenden und grundlegenden geschichtlichen Kapitel von Christa
Rihrmeier folgt mit ,Not und Tod in vergangenen Zeiten” ein Blick auf Pest
und Kriege von Christa Ruhrmeier und Ulli Scheil. Helmut Rihrmeier und Sepp
p»James” Bacher widmen sich dann der Dorfentwicklung, wahrend Christa
Rihrmeier die Schulgeschichte in den Blick nimmt. Musik und Gesang stehen im
Mittelpunkt des Kapitels ,das musikalische Dorf“ von Hans Reiter und Sepp
»James” Bacher. Christa Rihrmeier berichtet im anschliefenden Kapitel zum
Kloster Reutberg. Ulli Schneil erweitert die Perspektive in den folgenden
Kapitel mit Blicken auf die Kirchen sowie auf Sagen und Brauche. Vom ,frihen
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Tourismus am Kirchsee” erzahlt anschlieBend Hans Reiter, der dann auch die
Wirtshauser besucht und beschreibt. AbschlieBend hat Ulli Schneil die
Flurnamen des Dorfes erforscht. Eine ,Buildschachtl” rundet das
eindrucksvolle und sehr interessante und anregende Biuchlein ab.

Ubrigens stieRen die AutorInnen im Zuge ihrer Recherchen auf eine
schriftliche Nennung des Dorfes in drei Schenkungsurkunden im
Besitzverzeichnis des Klosters Ebersberg im Jahre 1010. Demnach feiern wir in
diesem Jahr 1010 Jahre Sachsenkam. Hauptsache: Wir feiern!

Gelayoutet hat das Werk von Eva Pummer. Produziert wurde es vom Kopierladen
Sachsenkam.

Ein Must-have fir alle Bewohnerinnen und Bewohner — und ein schones Geschenk
fir alle Freunde unseres Dorfes.

»Ein Hoch auf Sachsenkam — es mdge blihen und gedeihen!“ (Vorwort, S. 4)

Bezugsquellen: Beim Lebensmittelladen Portisch, bei der Backerei Wolfgang
Lipp, bei der Firma Pummer (Kopierladen), bei Elektro Slawik, bei der
Gemeindeverwaltung Reichersbeuern und spater sicherlich auch bei der Gemeinde
Sachsenkam.
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Mitanand-Netzwerk-Kontakt:
Frank Orthey
Tel: 0049(0)8021/5075730
Mobil: 0049(0)172/8231112

E-mail: Frank@Ortheys.de

Mitanand
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